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Lugar Comunidad de cuidados caminos de vida
Fecha 17/06/2025 hora de inicio: 10:00am
Tema Capacitacion al personal de enfermeria en: LESIONES DE PIEL
ORDEN DEL DIA:
1. Verificacion de quérum.
2. Desarrollo del tema.
3. Sesién de preguntas.
4. Retroalimentacion.
5. Compromisos.
DESARROLLO DEL TEMA:
Siendo las 10:00am se dainicio ala capacitacidn mensual, previa convocatoriarealizada por medio
de oficio y enviada via WhatsApp, donde se indica que se tendran dos jornadas de capacitacion los
dias 16 y 17 de junio de 2025, cuya finalidad radica en la capacitacion al talento humano de
enfermeria, actividad realizada en el area de servicio de la comunidad de cuidado caminos de vida,
area administrativa, se da la bienvenida al equipo de auxiliares de enfermeria, se explica la
metodologiadela actividad, consistente en la socializacién de manera ludica y demostrativadel tema
acordado, posteriormente se verifica el quérum para determinar el nimero de participantes y
asistencia del personal la cual inicia con el registro de la misma.
Las ulceras en la piel en personas mayores son lesiones abiertas que se forman debido a la
Desarrollo interrupcion de la piel o la membrana mucosa y representan un problema significativo en el cuidado

de la salud geriatrica. Estas ulceras no solo son dolorosas, sino que también pueden ser portales
para infecciones y complicaciones severas si no se tratan adecuadamente. La vulnerabilidad de la
piel en la poblacién mayor, debido ala disminucion de la movilidad, la circulacién sanguinea reducida
y la piel mas delgada, aumenta el riesgo de desarrollar estas lesiones.

Una de las causas mas comunes de las Ulceras en la piel es la presion prolongada, conocida como
tlceras por presion o escaras. Estas suelen aparecer en areas donde los huesos estan mas cerca
de la piel, como los talones, los tobillos y las caderas, especialmente en personas que pasan mucho
tiempo en cama o en una silla de ruedas. Otras causas incluyen heridas que no cicatrizan
adecuadamente, infecciones, y enfermedades vasculares, como las Ulceras venosas y las arteriales.

El tratamiento de las Ulceras en la piel varia segun su causa y gravedad, pero generalmente incluye
la limpieza cuidadosa de la Ulcera, el uso de vendajes o apésitos especializados para mantener el
area limpiay protegida, y medicamentos para controlar el dolory prevenir o tratar las infecciones. En
casos mas graves, puede ser necesaria la intervencion quirdrgica para remover tejido muerto o
dafado y promover la cicatrizacion.

Las escaras son lesiones dela piel y del tejido que se encuentra debajo dela piel debidas ala presion
ejercida sobre esta durante un tiempo prolongado. En la mayoria de los casos, las escaras se
manifiestan en la piel que recubre las partes 6seas del cuerpo, como talones, tobillos, caderas y
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coccix. Las escaras también se denominan ulceras por presion, lesiones porpresion y Ulceras por
decubito.

Las personas con mayor riesgo de desarrollar escaras son aquellas que padecen enfermedades que
les impiden cambiar de postura o moverse, o aquellas que pasan la mayor parte del tiempo en una
cama o una silla.

Las escaras pueden desarrollarse en el trascurso de horas o dias. La mayoria de las llagas se
recuperan con tratamiento, pero algunas nunca lo hacen completamente. Puedes tomar medidas
para ayudar a detener la formacién de escaras y ayudar a que se curen.

Sintomas

Los sintomas de las escaras incluyen los siguientes:

Cambios en el color o en la textura de la piel.

Hinchazon.

Supuracion.

Un area de la piel que se siente mas fria 0 mas caliente al tacto que otras areas.
Areas con irritacion.

Las escaras se clasifican en varias etapas en funcién de su profundidad, gravedad y otras
caracteristicas. El grado de dafio de la piel y de los tejidos oscila desde una piel inflamada e intacta
hasta una lesidén profunda que afecta los musculos y los huesos.

e Sitios comunes de las ulceras por presion
En el caso de las personas que utilizan silla de ruedas, las Ulceras por presion suelen aparecer en la
piel en las siguientes areas:

e Coccix o gluteos.
e Omoplatos y columna vertebral.
e Parte trasera de los brazos y piernas donde entran en contacto con la silla.
En el caso de las personas que necesitan permanecer en la cama, pueden aparecer Ulceras por
presidon en los siguientes sitios:
La parte trasera o los laterales de la cabeza.
Los omoplatos.
La cadera, la region lumbar o el coxis.
Los talones, los tobillos y la piel detras de las rodillas.

Cuando consultar al médico
Si notas sefales de advertencia de que tienes escaras, cambia de posicidon para aliviar la presion
sobre la zona. Si esta no mejora en 24 a 48 horas, consulta a tu profesional de atencién médica.
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Elaboro

Carlos Andrés Rendon— Enfermero Profesional
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